MENU’ SCUOLE DELL’INFANZIA PRIMARIE E SECONDARIE DI I1° GRADO
(AUTUNNO/INVERNO)

PRIMA SETTIMANA

SECONDA SETTIMANA

e HARTED
Pasta con patate al pomodoro
Frittata con caciocavallo al forno
Insalata di *pomodori/ **bictole saltate
Panino
Frutta di stagione

LUNEDI

Riso e **piselli

Straccetti di pollo in padella
**Bietola o **Spinaci saltati
Panino

Frutta di stagione

Marresd LU WE N
**Minestrone (passato per I'infanzia) con pasta
Polpettine di maiale al forno
**Fagiolini ad insalata o saltati
Panino
Frutta di stagione

MARTEDI

Spuma di patate /Pasta al pomodoro
Hamburger di vitello

Insalata verde con carote julienne
Panino

Frutta di stagione

Mereoeest Gl oVEN]

Riso al pomodoro
Pizzaiola di vitello
**Piselli in umido
Panino

Frutta di stagione

MeRrcoLEDI

Pasta e fagioli (passati per I'infanzia)
Omelette al forno con caciocavallo
**Bietola o **Spinaci saltati

Panino

Frutta di stagione

Georrni HERCOLE iy,

Pasta e lenticchie (passate per 'infanzia)
Bocconcini di mozzarella

#*Carote gratinate

Panino

Frutta di stagione

GIlovEDi

Timballo di pasta al forno

Formaggio fresco spalmabile o a pasta molle
**Zucchine gratinate

Panino

Frutta di stagione

VENERDI

Pasta al pomodoro

**Bastoncini di filetto di merluzzo al forno
*%Spinaci saltati

Panino

Frutta di stagione

VENERDI

**Minestrone (passato per I'infanzia) con riso
Filetto di **merluzzo impanato al forno
**Spinaci o **Fagiolini saltati

Panino

Frutta di stagione

* L7insalata di pomodori solo nel periodo primaverile e autunnale “*Prodotto fresco o surgelato

Tirreno
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MENU’ SCUOLE DELL’INFANZIA PRIMARIE E SECONDARIE DI I° GRADO
(AUTUNNO/INVERNO)

TERZA SETTIMANA

QUARTA SETTI

MANA

LUNEDI

Riso con patate in bianco

Cotoletta di vitello al forno

**Bietola o **Spinaci saltati/Insalata di
*nomodori

Panino

Frutta di stagione

LUNEDI

Risotto con **piselli al fo

mo

Sovracosce di pollo al forno

**Fagiolini saltati
Panino
Frutta di stagione

MARTEDI

Pasta al pomodoro
Filone di maiale al forno
Insalata mista

Panino

Frutta di stagione

MARTEDI

Pasta al pomodoro
Omelette al forno con cac

iocavallo

#FCarote e **piselli in umido

Panino
Frutta di stagione

MERCOLEDI

Pasta ¢ ceci (passati per I'infanzia)

Filetto di **platessa impanato al forno
**Cavolfiore gratinato/**Fagiolini saltati
Panino

Frutta di stagione

MERCOLEDI

**Minestrone (passato per I'infanzia) con pasta
Cotoletta di filetto di **merluzzo al forno

Patate al forno
Panino
Frutta di stagione

GIOVEDI

Risotto al pomodoro e formaggi

Bocconcini di mozzarella e prosciutto cotto s.p.
(per 'infanzia) e bresaola (per la primaria e la

secondaria)
**Piselli in umido
Panino

Frutta di stagione

Groveer  VENT RN

Risotto con zucca

|

Polpette di vitello al forno
**Spinaci saltati/Insalata mista

Panino
Frutta di stagione

YVENERDI

Pasta ¢ lenticchie (passate per I'infanzia)
**Bastoncini di filetto di merluzzo al forno
*#Spinaci saltati

Panino

Frutta di stagione

vixeror GAOVE B

Trancio di pizza margheri
Bocconcini di mozzarella

ta
€ prosciutto cotto s.p.

*#Fagiolini saltati/insalata di *pomodori

Panino
Frutta di stagione

* L'insalata di pomodori solo nel periodo primaverile e autunnale **Prodotto fresco o surg
Le preparazioni presenti nel meni possono contenere ingredienti considerati allergeni
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MENU’ SCUOLE DELL’INFANZIA PRIMARIE E SECONDARIE DI I° GRADO

(PRIMAVERA)
PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA
. s —— \
LUNEDI berst L ARTE D
Risotto alle **zucchine Trancio di pizza margherita
Frittata con caciocavallo al forno Caciocavallo e prosciutto cotto s.p.
Insalata di *pomodori/**Bietole saltate **Bietole 0 **Zucchine saltate
Panino Panino
Frutta di stagione Frutta di stagione
: Q¢ ol . . & \
Massssi WERCOLE D, Vel U € DY
**Minestrone (passato per I'infanzia) con pasta Spuma di patate /Pasta al pomodoro
Filetto di maiale al forne Sovracosce di pollo al forne
**Fagiolini saltati Insalata verde con carote julienne
Panino Panino
Frutta di stagione Frutta di stagione
) oo A 2
Mepeossol HA R B DL MERCOLEDI
Spuma di patate Pasta e ceci (passati per 'infanzia)
Bocconceini di mozzarella Omelette al forno con caciocavallo
**Spinaci saltati/ Insalata di *pomodori **Spinaci saltati
Panino Panino
Frutta di stagione Frutta di stagione
o o =y N y .
cuoven | EVER By GIOVEDI
Farfalle colorate con *#carote, **zucchine e Timballo fi' pasta al forno
pomodorini Polpette di vitello al sugo
Pizzaiola di vitello p P.:selh in umido
**Piselli in umido [,a"‘;’o T
Panino rutta di stdyone
Frutta di stagione
1O Je Dy VENERDI
Pasta al pomodoro **Minestrone (passato per I'infanzia) con riso
**Bastoncini di filetto di merluzzo al forno Filetto di **merluzzo impanato al forno
**Bietola saltata Insalata verde o mista
Panino Panino
Frutta di stagione Frutta di stagione




MENU’ SCUOLE DELL’INFANZIA PRIMARIE E SECONDARIE DI I° GRADO
(PRIMAVERA)

TERZA SETTIMANA

QUARTA SETTIMANA

LUNEDI

Risotte con **piselli al forno

Bocconcini di mozzarella e prosciutto cotto s.p.

**Bietola saltata
Panino
Frutta di stagione

LUNEDI

Pasta ¢ **piselli

Omelette al forno con caciocavallo
Insalata mista/**Bietole saltate
Panino

Frutta di stagione

MARTEDI

Pasta al pomodoro
Polpette di vitello al sugo
**Fagiolini saltati

Panino

Frutta di stagione

MARTEDI

Spuma di patate /Pasta al pomodoro
Hamburger di vitello

Insalata verde con carote julienne
Panino

Frutta di stagione

MERCOLED]

**Minestrone (passato per I'infanzia) con pasta
Frittata al forno con caciocavallo

Insalata patate e pomodori

Panino

Frutta di stagione

MERCOLEDI

Pasta e fagioli (passati per I'infanzia)
Fesa di tacchino al forno

#ESpinaci saltati

Panino

Frutta di stagione

crovesr VEVER DY
Pasta e lenticchie {passate per I'infanzia)
Scaloppina di pollo o tacchino
**Carote trifolate
Panino
Frutta di stagione

GIOVEDI

Riso alla parmigiana

Formaggio fresco spalmabile o a pasta moile ¢
prosciutto cotto s.p./Bocconcini di mozzarella e
prosciutto cotto s.p.

**Fagiolini saltati

Panino

Frutta di stagione

Vi G—\O\f@b“

Pasta al pomodoro

**Bastoncini di filetto di merluzzo al forno
*#Spinaci saltati

Panino

Frutta di stagione

VENERDI

Gnocchetti sardi al pomodoro

Filetto di **merluzzo impanato al forno
Insalata mista

Panino

Frutta di stagione 7

* L’insalata di pomodori solo nel periodo primaverile e autunnale **Prodotto fresco o su
re ingredienti considerati allerger

Le preparazioni presenti nel menit posson




